提升青年就業力工作計畫系列講座活動講綱
活動主題：第一眼就愛上你
活動進行方式：講座

活動師資: 吳麗雪 老師

講綱內容：
一、面試前之準備
準備好個人履歷，並先確定面試之時間與地點。避免同時間投遞過多求職信，以免造成面試時間的相互衝突與混亂。於面試前宜對於所面試之職務有基本瞭解，有助於提升面試的成功率!
二、面試當日之準備
穿著打扮以「整潔」、「合身」、「簡單大方」為原則，女性可畫淡妝增加精神飽滿的感覺。個人履歷應隨身攜帶，以備不時之需。進行面試前請以自然與自信的心情進行應對，適度的微笑可以為第一印象加分。
三、面試中的注意事項
準備重點式的自我介紹，避免長篇大論；對於自身的優缺點應該一定的認識，並且能做出適當的陳述；而在求職之動機以及個人工作能力的表現上也時常是面試時的重點。另外關於薪資的部份，可以參考時下一般的薪資標準或衡量個人條件來進行應答；最後，公司本身的一些機密或較敏感之問題切勿於面試時提出，以免造成負面印象。
師資簡歷

姓名:吳麗雪
現職:104人力資源顧問股份有限公司營運長 
學經歷：臺灣科技大學企業管理系EMBA碩士 

        青輔會「產業與職涯校園講座」講師
        開南大學國際人力派遣發展中心客座講師

        LMI美國領導管理研究中心諮商師

專長:提供就業與人力資源資訊交流互動之服務
